Методическая разработка к  общеобразовательной программе «Футбол» МБОУ «Замишевская СОШ»  на тему: «Организации и проведению врачебно-педагогического, психологического и контроля».
Обучающийся, занимающийся спортом представляет из себя сложную

социально-биологическую систему. Управление этой системой ставит своей

целью оптимизацию и повышение эффективности тренировочной и

соревновательной деятельности во всех их проявлениях, что способствует

достижению более высоких спортивных результатов.

Одним из важнейших звеньев управления многолетней подготовки являетсякомплексный контроль, позволяющий оценивать подготовленность

обучающихся  на всех этапах спортивной подготовки. Эффективная система

комплексного контроля дает возможность тренеру объективно оценивать

правильность избранного направления спортивной подготовки, постоянно

следить за состоянием и динамикой тренированности спортсменов,

своевременно вносить коррективы в тренировочный процесс. Важно в

спортивной подготовке значение научно обоснованной системы контрольных

испытаний и нормативов для вида спорта, которые являются определенными

ориентирами рационального построения тренировочного процесса

обучающихся различного возраста и квалификации.

Педагогический контроль – является основным для получения

информации о состоянии и эффективности деятельности спортсменов на

различных этапах спортивной подготовки. Он применяется для оценки

эффективности средств и методов тренировки для определения динамики

спортивной формы и прогнозирования спортивных достижений.

Задачи педагогического контроля – учет тренировочных и соревновательных

нагрузок, определение различных сторон подготовленности обучающихся,

выявление возможностей достигнуть запланированный спортивный

результат; оценка поведения обучающихся на соревнованиях.

Основными методами педагогического контроля являются:
педагогические наблюдения, тестирование, контрольные тренировки,

характеризующие различные стороны подготовленности обучающегося.

Методы врачебного контроля направлены на оценку состояния

здоровья, степени физического развития, уровня его функциональной подготовленности. Врачебный контроль осуществляется в виде обследований в городской больнице раз в полгода, и допуском врача к каждому из соревнований.
Важнейшим дополнением к педагогическому контролю может и

должен служить самоконтроль спортсмена.

Самоконтроль – это система наблюдений обучающегося за своимздоровьем, переносимостью тренировочных и соревновательных нагрузок, подготовленностью физической, технической и психологической. Самоконтроль дает информацию, дополняющую данные, полученные

при обследовании.

Велико воспитательное значение самоконтроля, так и при его

использовании совершенствуются личные качества: организованность,

собранность, обязательность, дисциплинированность, исполнительность,

развивается способность анализировать и сопоставлять факты, делать

выводы, вырабатывается потребность соблюдать правила личной гигиены.

Самоконтроль должен быть постоянным и вестись не только на всех этапах

тренировки, но и на отдыхе.

Данные педагогического, врачебного контроля, а также самоконтроля

дают основание утвердиться в правильности построения тренировочного 

процесса или сделать вывод о необходимости внесения корректив при

определенных показателях.

Так как тренировочные нагрузки велики и оказывают значительное

влияние на функциональное состояние важнейших систем организма, тренер

должен знать оптимальный уровень тренировочных нагрузок для каждого

обучающегося, чтобы избежать отрицательного влияния утомления, возможныйпереутомления или перетренированности.

Большое внимание уделяется психологической подготовке.

Психологическая подготовка предусматривает формирование личности

обучающегося и межличностных отношений, развитие спортивного интеллекта, психологических функций и психомоторных качеств.

Основными задачами психологической подготовки являются:

- привитие устойчивого интереса к занятиям спортом;

- формирование установки на тренировочную деятельность;

- формирование волевых качеств обучающегося;

- совершенствование эмоциональных свойств личности;

- развитие коммуникативных свойств личности;

- развитие и совершенствование интеллекта обучающегося.

К числу главных методов психологической подготовки относятся

беседы, педагогическое внушение, методы моделирования соревновательной

ситуации через игру.

В программу занятий следует вводить ситуации, требующие

преодоления трудностей.

Рекомендации по организации психологической подготовки.
Важные психологические проблемы характеризуют все этапы

спортивного развития обучающегося, с момента спонтанного интереса до

высших регулированных функций, обеспечивающих высокую спортивную

производительность в период высших достижений.

Спортивная подготовка, как основа развития и совершенствования

обучающегося не может проходить без учета психологических факторов,

связанных с формированием психики, сознания и личности в избранном виде

спорта.

В структуру психологической подготовки обучающегося включены

следующие компоненты:

1. Определение и разработка системы требований к личности обучающегося,

занимающегося определенным видим спорта на различных этапах

спортивной подготовки - «психологический паспорт избранного вида

спорта».

2. Психодиагностика и оценка уровня проявления психических качеств и

черт личности обучающегося – его «психологическая характеристика». 
3. Становление личности юного спортсмена через разработку и проведение в

жизнь основных компонентов общей психологической подготовки как

интегрального компонента готовности спортсмена к соревнованиям.

Структуру общей психологической подготовки составляют нравственные,

волевые, эмоциональные, коммуникативные и интеллектуальные качества

личности.

4. Разработка основного содержания предсоревновательной подготовки с

основной целью формирования и совершенствования «навыка» мобилизации

готовности обучающегося в предсоревновательные дни.

5. Разработка и совершенствование содержания «психологической

настройки» обучающегося в день соревнований.
6. Подведение итогов соревновательной деятельности разработка плана

тренировочной деятельности последующий период – как основы

постсоревновательной психологической подготовки обучающихся.

Учет перечисленных компонентов в системе психологической

подготовки юных спортсменов позволяет определить основные направления

в психолого-педагогическом воздействии на обучающешгл в решении задач

формирования и совершенствования необходимых для данного вида спорта

психических качеств и черт личности и на этой основе достижения высоких

спортивных.

